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Coaching fiir Fithrungspersonen

Coaching ermdéglicht persénliche Entwicklung

Ein Coaching richtet sich an Fihrungspersonen verschiedener Hierarchiestufen, die mit professio-
neller Unterstltzung Uber ihre Fragestellungen nachdenken sowie Lésungen und Handlungsstrate-
gien erarbeiten mdchten. Die Selbstreflexion aktiviert die vorhandenen Starken. Sie macht das per-
sonliche Entwicklungspotenzial sicht- und bearbeitbar. Damit kann das eigene Verhaltensrepertoire
erweitert und Sicherheit erlangt werden.

Vertraulicher Rahmen fiir persénliche Themen

Personliche Herausforderungen, die im Rahmen von klassischen Seminaren nur begrenzt themati-
sierbar sind, kénnen im vertraulichen Rahmen eines Coachings offen bearbeitet werden:

Gesundheit, Belastung und Stress (Burn-out)
Schwierige Konstellationen mit einzelnen Mitarbeitenden oder ganzen Teams/Abteilungen

Initiierung und Durchfthrung von Veranderungsvorhaben als Fihrungsperson (Teamentwick-
lung, Organisationsentwicklung)

Steigerung des eigenen Leistungs- und Motivationsniveaus
Life-Domaine-Balance (Work-Life-Balance)

Wenn die Fragestellung am Anfang diffus ist, hilft ein Coaching, Klarheit zu verschaffen. Dies ist
bereits ein erster wichtiger Schritt fir die weitere Entwicklung.

Methodenvielfalt gewahrleistet eine effektive Bearbeitung

Ausgangspunkt ist das Gesprach Uber das persénliche Erleben, Wahrnehmen und Verhalten. Durch
unsere systemische Arbeitsweise beleuchten wir auch dessen Rahmenbedingungen im beruflichen,
gesellschaftlichen und familidren Umfeld. Eine Vielfalt an Methoden erméglicht unterschiedliche
Zugange.

Uberschaubarer zeitlicher Rahmen
Ein Coachingprozess dauert Ublicherweise zwischen 3 bis 15 Sitzungen a 1 bis 2 Stunden.
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